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Montag 20.1. Dienstag 21.1. Mittwoch 22.1. Donnerstag 23.1. Freitag 24.1. 
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 
Hackbraten (Kalb) 
Safranreis 
Blumenkohl 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 
 

Pouletoberschenkel 
Teigwaren 
Broccoli 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 

Pizza Margherita 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 
Dessert 

Wienerli (Kalb,Schwein) 
Risotto 
Karotten 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 
 

Käsespätzli 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 
 

 
Montag 27.1. Dienstag 28.1. Mittwoch 29.1. Donnerstag 30.1. Freitag 31.1. 
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 
Tortellini 
Basilikumsauce 
Zucchetti 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 
 

Brätkügeli (Poulet) 
Röstipastetli 
Karotten 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 
 

Rindsgeschnetzeltes 
Pizzokel 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 

Kartoffeln aus dem Ofen 
Maiskolben 
Salat  
Rohes Gemüse 
Früchte 
 
Dessert 

Hamburger (Kalb) 
mit Brötli 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 

Änderungen bei den Menüplänen sind jederzeit möglich! 
*********** Diese Mahlzeit wird kurzfristig geplant. 
Bei Unklarheiten zu Allergenen, bitte in der Küche nachfragen. 
Fleisch Alles = CH 
Gelb= Glutenfrei 
Grün= eventuell Glutenfrei, muss noch abgeklärt werden. Bitte nachfragen in der Küche. 
Rot= kann Spuren von Gluten enthalten. 
 
 
 
 
 
 


