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Montag 18.11. Dienstag 19.11. Mittwoch 20.11. Donnerstag 21.11. Freitag 22.11. 
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 
Wienerli (Schwein,Kalb) 
Kartoffeln 
Broccoli 
Maissalat 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 

Teigwaren 
Mit Basilikumsauce 
Karotten 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 
Dessert 

Vegetarische Spätzlipfanne 
mit Tofu 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 

Pouletgeschnetzeltes an 
Currysauce 
Basmatireis 
Erbsli 
Tomaten-Mozzarellasalat 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 
 

Brätkügeli (Poulet) an 
Rahmsauce 
Röstipastetli 
Kürbis 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 
 

 
Montag 25.11. Dienstag 26.11. Mittwoch 27.11. Donnerstag 29.11. Freitag 30.11. 
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 
Rindgeschnetzeltes  
Griesspfluten 
Blumenkohl 
Tomaten-Mozzarellasalat 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 
 

Pouletschenkelragout 
Pizzokel 
Broccoli 
Gurkensalat 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 

Tortelloni mit Fleisch (Rind) 
mit Tomatensauce 
Maiskolben 
Salat 
Rohes Gemüse 
Früchte 
 
Dessert 
 

 
 
Schulfrei 
Uster Märt  

 
 
Schulfrei 
Uster Märt 
 
 

Änderungen bei den Menüplänen sind jederzeit möglich! 
*********** Diese Mahlzeit wird kurzfristig geplant. 
Bei Unklarheiten zu Allergenen, bitte in der Küche nachfragen. 
Fleisch Alles = CH 
Gelb= Glutenfrei 
Grün= eventuell Glutenfrei, muss noch abgeklärt werden. Bitte nachfragen in der Küche. 
Rot= kann Spuren von Gluten enthalten. 
 
 
 
 


