BERNET CATERING

MENUPLAN WOCHE 47

Rindshackbraten
Provencalesauce
BIO Spiralen
Montag Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat mit
Clementinen
Gemise: Mischgemiise
Rohkost: Gemiisesticks

Knusprige Fischstabli mit Seelachsfilet
Mayonnaise light
Salzkartoffeln
DlenStag Salat: Blattsalat mit Kiirbiskernen & Fenchelsalat
Gemiise: Blattspinat
Rohkost: Gem{sesticks
Dessert: Zitronenkuchen

Mittwoch

Rose Valentina Teigrosen mit Trutenschinken,
Béchamel und Tomatensauce

Salat: gemischter Blattsalat & Weissebohnen-Salat
mit Gemduse
Gemiuse: Broccoli mit Klirbiskernen
Rohkost: Gemiisesticks
Dessert: Schoggicreme

Donnerstag

Poulet Sweet and Sour
BIO Basmati Reis
Freltag Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat
Rohkost: Gemiisesticks mit Kohlrabli
Hittenkadse-Schnittlauchdipsauce

Deklaration: B E R N ET

Gefliigel: Schweiz BTS Fleisch: Zdrcher Oberland BTS, Sc hweiz Neuhofstrasse 10 8630 Riiti Tel. 055 240 81 05
Eier: Freilandeier, Schweiz Fisch: je nach Angebot (s. Wochenmentplan) :
www.bernet-catering.ch



